Oriénteren oditeams

categorie S/M/D

3. april 202qg
Locatie: Ermelo

inschrijven via intranet:
http://sportevenementen.mindef.nl meer info : www.sportcommissie.nl
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1. ORGANISATIE

a) Sportcommissie KL
De Sportcommissie KL is verantwoordelijk voor de voorbereiding, uitvoering en
nazorg van de sportkalender activiteiten. Hierbij wordt deze ondersteund door o.a.
personeel van de LO&Sportorganisatie. Voor algemene informatie over de
sportkalender en/of dit specifieke evenement kunt u terecht bij:

Hoofd Sportcommissie KL: EInt René de Jager 06-10487535

Stoo Sportcommissie KL: Aooi Nathalie Oharek 06-13783044
Wedstrijdleiding

Wedstrijdleiding : EInt René de Jager

Wedstrijdleider : Dhr. Jurjen Blokzijl

Lokale organisatie: LO&SGP GSK o.l.v. Sgt Lars Otsen en Sgtl Kevin Stevens
Baanlegger: Sgtl Marvin Boot

Controleur: Dhr Peter Foppen (OL vereniging MiNor)
Protestcommissie: EInt René de Jager/ Dhr. Jurjen Blokzijl en Maj. Ham
HID: Dhr. Herman Den Uil

Speaker: Aooi André Wijnberger

b) Wedstrijdsecretariaat
Aooi Nathalie Oharek / Mevr. Dorine de Vries-Sala (OL vereniging MiNor)

c) Accommodatie / navigatie

Nico Spierenburghal (GEB. 563)
LO&Sportgroep GSK
Leuvenumseweg 88

3852 AV Ermelo




2. CHRONOLOGISCH OVERZICHT

08.30 tot 09.15 uur -

08.40 tot 09.30 uur -

09.30 uur

09.30 uur
09.45 uur

10.00 uur
12.30 uur
14.30 uur

Vanaf 13.30 uur
Ca 14.45 uur

melden in sporttenue, Meldlocatie

(volg bewijzering parkeren en van melden)
omkleden vindt plaats op de meldlocatie.
aanwezig op de startlocatie.

openingswoord.
uitleg en demo van de te volgen procedure op de
startlocatie door wedstrijdleider.

gezamenlijke start eerste lopers uit alle categorieén.
massastart 2° en 3° loper (indien nog niet gestart)
Einde wedstrijd en ophalen posten door organisatie.

maaltijd op de wedstrijdlocatie.
prijsuitreiking in sporttenue tijdens / aansluitend aan
de maaltijd.



3. HUISHOUDELIJKE MEDEDELINGEN
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Voor zeer dringende gevallen kunt u ons bereiken via het mobiele nummer van
de Sportcommissie KL, onder GSM nummer: 06 10487535
In geval van kleine blessurebehandeling is er, bij de start-/ finishlocatie, een

verzorger aanwezig. In noodgevallen dient:
- 112 gebeld;
- Landelijk Def. alarm Nr: 088-9511313.

Parkeren op P plaats vervolgens bewijzering volgen naar de meldlocatie (100m)
Omkleden vindt plaats op de meld/wedstrijdlocatie: Nico Spierenburghal GSK.
De start (wedstrijdlocatie) is bewijzerd vanaf de meldlocatie.

Let op: U dient strikt de bewijzering te volgen, aangezien de rest van

het kazerneterrein is aangemerkt als wedstrijdgebied.

De maaltijd en de prijsuitreiking vinden plaats op de wedstrijdlocatie.

Zorg voor voldoende droge en warme kleding op de wedstrijdlocatie.

WEDSTRIJDREGLEMENT
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Op de wedstrijddag zullen eventuele bijzonderheden met betrekking tot de
wedstrijd & de startprocedure bekend worden gemaakt middels een info-blad en
met een uitleg van de speaker.

In de maand Maart en April tot en met de wedstrijddag is het ten
strengste verboden het oriéntatielopen te trainen op de legerplaats
Ermelo (Generaal Spoorkazerne) en OT Sparrendaal

Dit kan leiden tot diskwalificatie!

Het is op de wedstrijddag zelf niet toegestaan een kaart van het wedstrijdgebied
mee te nemen naar het competitieterrein! Dit kan leiden tot diskwalificatie!
Een team bestaat uit 3 deelnemers en zijn zelf verantwoordelijk voor het op tijd
wisselen.

Er wordt gelopen in de volgende categorieén: Cat D, Cat S en Cat M.

U bent tijdens de wedstrijd geconsolideerd op het start/finish terrein.

Het verlaten hiervan uitsluitend na goedkeuring van de wedstrijdleider.

Er wordt uitsluitend gelopen met SI (elektronische chip) van de organisatie.

Van de organisatie ontvangt U een enveloppe per team met 3x een borstnummer
en 3x een SI-sleutel. U dient er zelf voor te zorgen dat de juiste loper ook de
juiste SI-sleutel en bijbehorend borstnummer heeft.

Deelnemers dienen zelf een kompas mee te nemen.

U mag op de wedstrijdlocatie alleen warmlopen in het aangegeven gebied.



Er wordt gelopen met de verstrekte SI-chip (zit in de envelop die u heeft
gekregen). De chip kunt u met het elastische bandje om uw wijsvinger dragen.
De SI past maar op één manier in de post en er gaat een ‘led’ branden ter
registratie. U hoort ook een ‘piep’. Mocht de SI sleutel niet reageren, dan kunt
u met de reserve kniptang een knip zetten op een duidelijk zichtbaar deel van
uw kaart (geef dit na finishen meteen aan bij de wedstrijdleider).

Alle lopers: Bij het betreden van het Start/Wisselgebied, dient u de SI-sleutel
te ‘clearen’ en vervolgens te ‘checken’ bij de daarvoor aanwezige posten.

De ‘clearpost’ wist alle oude gegevens van de SI-sleutel (u hoort een *piepje’).
De checkpost’ controleert of de SI-sleutel daadwerkelijk leeg is, wat ook weer
hoorbaar is met een ‘piepje’.

De SI De 1% lopers van elk team worden gestart middels een ‘massa’ start.

In het startvak, krijgt u een opgerolde kaart met de route. U dient zeker ook zelf
te controleren of het nummer op de kaart overeenkomt met uw startnummer
(Ben je bijvoorbeeld de eerste loper van team 10, dan zal er op de kaart 10.1
staan). De kaart blijft opgerold tot het moment dat u start.

De 2° en 3° loper dient er rekening mee te houden dat zij, bij het eventueel nog
niet gewisseld zijn, ook in een massa start starten.

De 2° en 3° loper pakken hun kaart na binnenkomst in het wisselgebied.
Controleren of het Nr op de kaart correspondeert met hun startnummer. De
kaart blijft opgerold tot ze worden afgetikt om te starten.

De 15'¢ en 2° loper tikken hun opvolging aan en registreren daarna pas hun
finishtijd.

De 3e lopers registreren hun eindtijd met de post op de finishlijn.

Wanneer lopers bij de kijkpost zijn geweest, is het aan te raden dat de
volgende loper zich naar het start/wissel vak te begeeft.

Na de zichtpost circa 1 km tot de finish. Dan de 2%/ 3% loper naar de start.
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Combinatiekaart GSK / Sparrendaal (deel Urban, deel Forest)
o Schaal: 1: 5000

o Uitgave: 2023

o Tekenaar: Dhr Gediminas Trimakas.

4 Kaart:

O

4 Routes:
o Alle routes ca 5 km (Cfrm Regelement 2024)

4 Estafette

o De routes zijn zo gelegd, dat uiteindelijk ieder team dezelfde ‘benen’ en
afstand heeft gelopen als de andere teams in dezelfde categorie.

o De posten dienen in volgorde te worden aangelopen! Bij constatering
kunt u dit alsnog herstellen.

o Controleer altijd of het postnummer correspondeert met het nummer op
de postomschrijving! Bij constatering van een ‘mispunch’ kunt u alsnog
de juiste post aanlopen.



4 Voorbeeld elektronisch registratiesysteem SI + SI aan vinger:

OL Post met
postzak,

SI kastje en
back-up knijper




5. PRIJSUITREIKING / PRIJZEN

Er zijn prijzen voor;

Cat Heren <36 jaar:

Onderdeelprijs voor de 1%,2° en 3° plaats en individuele prijs voor de lopers uit het
onderdeelteam;

Cat Heren > 36 jaar:

Onderdeelprijs voor de 1%,2° en 3° plaats en individuele prijs voor de lopers uit het
onderdeelteam

Cat Dames:

Onderdeelprijs voor de 1%,2° en 3° plaats en individuele prijs voor de loopsters uit
het onderdeelteam.



De Sportcommissie van de Koninklijke Landmacht
organiseert het
Open Kampioenschap

Oriénteren
Onderdeelteams

in samenwerking met

LO&Sportgroep
GSK
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